
Le massage sonore 
selon Peter Hess®

Ce massage est le résultat de plus
de 30 ans de recherches.
 Il se pratique habillé sur une table
de massage, les bols tibétains sont
placés à différents endroits sur le
corps selon un protocole établi. 
Les vibrations agissent en
profondeur au niveau physique
psychique et énergétique.



Le bain sonore est une pratique 
d'écoute qui permet au corps et à 
l'esprit d'atteindre un état de 
profonde relaxation grâce aux 
ondes sonores et aux harmonies. 
Lors d'un bain sonore, on est 
littéralement baigné dans les 
vibrations et les sons.
En petit groupe, en famille ou en 
duo

Le bain sonore



Une détente profonde, un moment 
hors du temps dans une piscine 
chauffée à 33°. Vous êtes porté par 
l’eau, les sons et les vibrations des 
bols tibétains. Ce soin individuel 
vous amène à un équilibre de 
détente et de revitalisation du 
corps.

Aqua-vibration



"Je voulais encore vous remercier
pour le massage sonore prénatal
d'hier, c'était très apaisant et ça
m'a fait énormément de bien au
niveau circulatoire et rétention,
j'ai senti mes jambes plus légères."

Témoignage 
d'une future maman



Témoignage 
  "J’ai eu le bonheur de recevoir un massage

sonore de la part de Laurence @Sra-coaching.
Ce fut une très belle expérience, douce et
chaleureuse. Bercée par les vibrations du son
qui irradiaient tout le corps, je me suis
évadée dans une détente profonde. Je me
sens apaisée, allégée et entièrement
heureuse
Merci beaucoup Laurence pour ton bel
accueil, ton écoute, ta compétence, ta
générosité et ton partage
Alors, n’hésitez pas ! Autorisez-vous un
massage sonore auprès de Laurence Sra-
Coaching."

D'autres témoignages:


