
Pierre Propriétés psycho-émotionnelles
Agate  Ancrage, paix intérieure, confiance, sécurité, analyse, concentration
Agate Mousse Equilibre, stabilité, ancrage, endurance, abondance
Amazonite Joie insouciante dans le moment présent, amour, âme d'enfant
Ambre Energie, spontanéité, ouverture d'esprit, respect, lien avec la nature
Améthyste Apaisement émotionnel, décompression, sagesse, intuition et créativité
Aventurine verte Optimisme, joie, apaisement d'un chagrin d'amour, créativité face aux changements/problèmes, prospérité
Citrine Anti-déprime, colère et stress, détermination, réussite, favorisation de la digestion
Cornaline Apaisement de la peur, intimité, énergie sexuelle, prise de risques, créativité
Cristal de Roche Compréhension, clarté, intuition, amélioration du sommeil, anti-déprime
Epidote Prise de décision pour se réaliser, attirer abondance et bonnes relations plutôt que de rester victime
Grenat Almandin Vitalité, endurance, ancrage, sécurité, amour, libido
Hématite Force et volonté en cas d'hypersensibilité ou de vulnérabilité, satisfaction de ses désirs, mémoire
Jaspe Mokaïte Transformation d'idées en action, ténacité, assertivité, organisation, exploration
Jaspe Rouge Ancrage, dynamisme, vitalité, action, expression, confiance, éloquence
Jaspe Unakite Stop aux mauvaises habitudes, lâcher prise et patience
Labradorite Spiritualité, clairvoyance, protection face au danger, force intérieure
Lapis Lazuli Authenticité, tolérance, lucidité, expression de soi
Œil de Tigre Vitalité, sens pratique, action, clarté, protection, harmonie relationnelle
Onyx Force, endurance, persévérance, concentration, maîtrise, calme dans le conflit
Péridot Courage, sens des responsabilités, prospérité financière et spirituelle, abondance, succès
Pierre de Soleil Leadership, dignité, sagesse, réalisation des désirs, sexualité, révélation des mensonges
Quartz Rose Amour, enfant intérieur, douceur et confiance
Sodalite Humilité et meilleure compréhension de soi, ouverture aux différences d'idées, aux nouvelles connaissances, esprit d'équipe
Tourmaline Noire Protection face à la négativité (y compris la sienne), la toxicité, la dysharmonie, purification et positivité

Fragrances Propriétés psycho-émotionnelles
Bergamote Joie, apaisement, purification, légèreté, confiance, rayonnement
Fleur d'oranger Apaisement, joie, endormissement, calme l'anxiété
Fraise cardamone Anti-fatigue, apaisement de la sensibilité, clarté d'esprit
Frangipanier jasmin Anti-déprime, plaisir, désir
Géranium Régénération, équilibre nerveux, amour, tendresse, réconfort du cœur
Lemongrass Détox, tonification et apaisement
Pin des Landes Respiration, purification, dynamisation, ouverture
Rose des jardins Bonheur, équilibre affectif, réparation des chagrins relationnels, cœur 
Rose lavande Equilibre psychique, émotionnel, affectif, cœur ouvert et en paix
Violette des Bois Chaleur humaine, douceur, réconfort
Ylang Ylang Anti-agitation et anti-colère, désir (voire aphrodisiaque), communication


